RELACIONES CONSCIENTES

la base de una cultura alternativa, consciente

UN TALLER GRATUITO DE UN DIA

. Como podemos co-crear una cultura alternativa y consciente
si nosotros mismos no estamos llegando a estar conscientes?
jBuena pregunta! Pero, ;qué significa "llegar a estar consciente'?

Yo lo entiendo asi... Lo tinico que tenemos es nuestra propia y vinica experiencia (que solo es del
momento presente), pero la mayoria de nosotros, la mayor parte del tiempo, tendemos a vivir "fuera
de nosotros mismos" ~ jsin experimentar nuestra experiencia! Para mi, "llegar a estar consciente"
es vivir nuestra vida cotidiana cada vez mds "dentro" de nuestra experiencia. Y cuando lo hacemos,
poco a poco llegamos a conocernos como criaturas misteriosas y milagrosas integradas en El Gran

Misterio Milagroso de la Existencia.



Pero las culturas son sistemas relacionales. (Nadie puede ser una
cultura por si mismo! Asi que si queremos co-crear una cultura
alternativa y consciente, la siguiente pregunta es ";cémo nos
relacionamos conscientemente?".

A medida que aprendemos a permanecer "dentro" de nuestra propia experiencia y de Nuestra
Pertenencia durante nuestra vida diaria (jno solo cuando meditamos!) descubrimos que somos, y
que cada persona es, un rostro unico, una expresion unica, del Gran Misterio de la Existencia.
Vemos suavemente mds alld de los comportamientos a menudo poco amables de aquellos que estdin
"fuera de si", y cuando nos encontramos con otros que también estin viviendo cada vez mds
conscientemente - nos encontramos juntos dentro de la exquisita belleza de un Amor Universal sin
sentimentalismos.

¢Estas son palabras grandilocuentes, incluso pretenciosas?
Solo pueden evaluarse a través de la experiencia. Por eso
dedicaremos nuestro dia a La Prdctica de Las Relaciones
Conscientes - a experimentar las relaciones profundas,
presentes e intimas.

(Cuando? Sdbado 12 Octubre, 11h - 19h.
:Doénde? En el campo, no muy lejos de Huesca, Aragon, Espana.
El dia sera facilitado por 'Mark el Activista Mistico',
creador del "Proyecto Tribus Conscientes".

El taller es gratuito. (Donaciones en Euros/Junas opcionales).
Las plazas son limitadas.
Para solicitar una plaza, envia un breve parrafo explicando tu interés a:
markthemysticactivist@protonmail.com

Habréa un taller de seguimiento opcional gratuito el 23 de Noviembre, y se te invitard a
concertar reuniones privadas individuales (cara-a-cara u online) entre los dos talleres,
para continuar explorando juntos La Practica de Relaciones Conscientes.

Para saber mas sobre Mark, La Practica de Relaciones Conscientes,
o el Proyecto Tribus Conscientes, visita: www.markthemysticactivist.com

(El taller sera en Espafiol. Habran talleres separados en Inglés el 5 de Octubre y el 16
de Noviembre. Los detalles estan en el sitio web).
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